
www.oneclickdesign.ir



 
 

1 
 

 قرمز نیماش یتئور

کند که فرصت ها فراوان  یرا برجسته م دهیا نیاست که ا یمفهوم استعار کیقرمز  نیماش یتئور

آنها باز  یبه رو ای میکن یما فعالانه آنها را جستجو نم رایز رندیگ یهستند اما اغلب مورد توجه قرار نم

 .میهست

فرصت  نیو استفاده از ا ییشناسا یرا برا رشیو پذ یکه کنجکاو یتیتوسعه ذهن تیبر اهم هینظر نیا

فعالانه فرصت ها  یدهد که با جستجو یقرمز نشان م نیماش یتئور کند. یم دیتأک کند یم قیها تشو

در  تیو رضا تیموفق ،یرشد شخص یشانس خود را برا میتوان یم د،یجد اتیتجرب یو باز بودن برا

و  طیکند تا نسبت به مح یم قیمفهوم افراد را تشو نیا .میده شیخود افزا یمختلف زندگ یها نهیزم

 داشته باشند. یشتریامکانات خود فعال تر و توجه ب

 ست؟یقرمز چ نیماش یتئور

 کند. یم رییخاص تغ زیچ کیتمرکز دارد که چگونه توجه و ادراک ما با تمرکز بر  نیبر ا یتئور نیا

که شروع به فکر کردن در مورد  یگرفته شده است: هنگام جیتجربه را کیاز  "قرمز نیماش یتئور" نام

قرمز  یها نیناگهان متوجه ماش د،یکن یقرمز م نیماش کی دیبه خر میتصم ای دیکن یقرمز م یها نیماش

آنها  تیاما در واقع ،است افتهی شیقرمز افزا یها لیرسد که تعداد اتومب ی. به نظر مدیشو یدر همه جا م

 به آنها کرده است. شتریآنجا بوده اند. ذهن شما شروع به توجه ب شهیهم

 :میکن میآن را به چند جنبه تقس دیاجازه ده ه،ینظر نیا قیدرک دق یبرا

 . توجه و ادراک1

 میدانیم یرضروریرا که غ ییزهایپردازش اطلاعات دارد. مغز ما چ یبرا یمحدود تیانسان ظرف مغز

 سمیقرمز، مکان یها نیمانند ماش م،یکن یخاص تمرکز م یزیچ یکه ما بر رو ی. هنگامکندیم لتریف
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 یبه عنوان توجه انتخاب دهیپد نیقابل توجه باشد. ا شتریخاص ب زیشود تا آن چ یم میمغز ما تنظ لتریف

 شود. یشناخته م

آنها  یتمرکز بر رو یرا برا یاست که در آن مغز ما اطلاعات خاص یندیفرآ نیا: یتوجه انتخاب •

قرمز  یها نیماش یرو دیریگ یم میتصم ی. وقتردیگ یم دهیرا ناد هیکه بق یکند در حال یانتخاب م

 یم طلاعاتا ریقرمز بر سا یها نیاطلاعات مربوط به ماش یبند تیمغز شما شروع به اولو د،یتمرکز کن

 شد. دیقرمز خواه یها لیاز قبل متوجه اتومب شتریاست که شما ب یبدان معن نیکند. ا

 (RASفعال کننده شبکه ) ستمی. س2

و  یداریب میدر تنظ یواقع در ساقه مغز است که نقش مهم یشبکه عصب کیفعال کننده شبکه  ستمیس

 یبرا لتریف کیاست که به عنوان  نیآن ا یاز کارکردها یکیکند.  یم فایا یداریب انتقال خواب

 .ستین یزیو چه چ ردیگ یمورد توجه قرار م یزیعمل کند و مشخص کند چه چ یاطلاعات حس

 یهالیمانند اتومب د،یتمرکز کن یزیچ یرو دیریگیم میآگاهانه تصم یوقت: دییو تمرکز تأ یریسوگ •

 ی. اساساً به مغز شما مدیشویم زیمتوجه آن چ شتریتا مطمئن شود که ب کندیم میشما تنظ RASقرمز، 

 « دیتوجه کن نیمهم است به ا نیا» : دیگو

 دییتا یری. سوگ3

 ایاست که باورها  یاطلاعات به گونه ا یادآوریو  تیحما ر،یبه جستجو، تفس لیتما د،ییتا یریسوگ

قرمز را در  یهانیماش دهیکه ا یقرمز، زمان نیماش یتئور نهیکند. در زم دییفرد را تا یقبل یها هیفرض

 دیشویمتوجه م کنند،یم دییقرمز را تا یهانیرا که وجود ماش یاحتمالاً موارد د،یذهن خود داشته باش

 .دیآوریو به خاطر م
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 یقرمز را م نیماش کیهر بار که  رایکند ز یم تیباور شما را تقو یریسوگ نیا: یشناخت یرسوگی •

 رییتغ یاگر تعداد واقع یدر اطراف وجود دارد، حت یادیقرمز ز یها نیکند که واقعاً ماش یم دییتأ د،ینیب

 نکرده باشد.

 می. کاربردها و مفاه4

 مختلف داشته باشد: یها نهیدر زم یمختلف یعمل میتواند کاربردها و مفاه یقرمز م نیماش هینظر درک

 تیریتواند به درک و مد یعملکرد تمرکز و ادراک م یشناخت چگونگو سلامت روان:  یروانشناس •

 یمنف یدادهایدائماً به رو یکمک کند. به عنوان مثال، اگر فرد یمانند اضطراب و افسردگ یطیشرا

تواند  یکه م اوردیب ادیرا متوجه شده و به  یمنف یدادهایدارد که رو یشتریکند، احتمال ب یفکر م

ان تواند به بهبود سلامت رو یمثبت م یکند. برعکس، تمرکز بر جنبه ها تیرا تقو یاحساس افسردگ

 کمک کند.

قرمز اغلب با قانون جذب مرتبط  نیماش یتئور ،یزشیو انگ یاریخود یها نهیدر زمقانون جذب:  •

کند. با  یشما جذب م یرا به زندگ جیمطلوب، آن نتا ایمثبت  جیکند تمرکز بر نتا یم انیاست، که ب

داشته  ییهابه فرصت  یشتریتوانند توجه ب ی(، افراد میشاد ای تیتمرکز بر اهداف مثبت )مانند موفق

 به آن اهداف کمک کنند. یابیتوانند به دست یباشند که م

 انیکنند. با قرار دادن مکرر مشتر یاصل به نفع خود استفاده م نیاز ا ابانیبازار: غاتیو تبل یابیبازار •

 کیبرند به  نیحاصل کنند که ا نانیتوانند اطم یمحصول، آنها م ای ینام تجار کیبالقوه در معرض 

 ا محصول شوند.یمتوجه آن برند  ندهیشود مردم در آ یشود و باعث م یم لیتبد ینقطه کانون
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 روزمره یاز زندگ یینمونه ها

 :میکن یشود را بررس یقرمز وارد عمل م نیماش یروزمره را که در آن تئور یوهایاز سنار یبرخ دییایب

در همه جا  یو به طور ناگهان دیگرفته ا ادی دیکلمه جد کیتا به حال  ایآ: دیکلمه جد کی یریادگی •

کلمه را به عنوان مهم علامت  نیقرمز در عمل است. مغز شما ا نیماش یتئور نیا د؟یمتوجه آن شده ا

 شود. یبرجسته م دیشو یدوباره با آن روبرو م یوقت نیکرده است، بنابرا یگذار

 لیدل نیبه ا نی. انندیب یدهند که زنان باردار را در همه جا م یمادران باردار اغلب گزارش م: یباردار •

است که تمرکز آنها به  لیدل نیشده است، بلکه به ا شتریتعداد زنان باردار ب یکه به طور ناگهان ستین

 کرده است. رییخودشان تغ طیشرا لیدل

هوشمند  یگوش کیگجت خاص مانند  کی دیکه علاقه مند به خر یزمان: دیگجت جد کی دیخر •

از آن استفاده  گریکه افراد د دیشو یو متوجه م دیکن یآن در همه جا م غاتیتبل دنیشروع به د د،یهست

 کند. یم انینما شتریموارد را ب نیشما ا یاریهوش شیکنند. افزا یم

 تمرکز بهبود

مغز  دیتوان یم د،یآن تمرکز کن یرو دیخواه یواضح آنچه م فیبا تعر: دیکن نییتع یاهداف روشن •

 تا متوجه فرصت ها و اطلاعات مرتبط با اهدافتان شود. دیخود را آموزش ده

 دیخواهیاگر م:. به عنوان مثالدیکن تیو آنها را تقو دیمثبت تمرکز کن جینتا یرومثبت:  تیتقو •

 یتا تمرکز خود را رو دیکوچک به خود پاداش ده یهاتیموفق یبرا د،یکن جادیا یدیعادت جد

 .دیحفظ کن رییمثبت تغ یهاجنبه
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تواند به شما کمک کند کنترل  یمانند تمرکز حواس و مراقبه م ییها نیتمر: شنیتیو مد یذهن آگاه •

 یمهم آسان تر م یزهایذهن خود را به سمت چ تیو هدا دیبر تمرکز و توجه خود داشته باش یبهتر

 کند.

 یو روابط عموم یقرمز در روزنامه نگار نیماش هینظر

بر اخبار تسلط  یموضوعات خاص رسدیکه چرا به نظر م دهدیم حیتوض هینظر نیا ،ینگارروزنامه در

و خبرنگاران در  رانیسردب بگذارد. ریتأث یبر ادراک عموم تواندیم یادارند و چگونه پوشش رسانه

مانند ارزش  یاغلب بر اساس عوامل را پوشش دهند و چگونه آنها را ارائه کنند، ییچه خبرها نکهیمورد ا

 ی. همانطور که تمرکز بر خودروهارندیگ یم میتصم هیریتحر یها تیعلاقه مخاطبان و اولو ،یخبر

 یتمرکز م ینگاران بر موضوعات خاص مهروزنا یشوند، وقت دهید شتریشود که آنها ب یقرمز باعث م

 یاسیدوره انتخابات، اخبار س کیعنوان مثال، در طول  به شوند. یبرجسته تر م یعموم یکنند، در آگاه

از آنها  شتریب یاسیس یدادهایکند که رو جادیتصور را ا نیممکن است بر سرفصل ها غالب شود و ا

 افتد. یاتفاق م

 ریبر نحوه درک مخاطب از آن تأث یتواند به طور قابل توجه یداستان م کینحوه ارائه  ن،یعلاوه بر ا

 استیس کی یاقتصاد یامدهایپ ایفاجعه  کی یصحبت از جنبه انسان یبگذارد. به عنوان مثال، وقت

توجه  یانتخاب یکادربند نیا دهند. یرا شکل م یشود، روزنامه نگاران درک و توجه عموم یم دیجد

 هاقرمز رنگ آن یخودروها یطور که تمرکز روهمان کند،یمعطوف م یمخاطب را به عناصر خاص

 .کندیم زیمتما شتریرا ب

فکر  یزیکه به چه فکر کنند، بلکه به چه چ ندیگو یدستور کار، رسانه ها به مردم نم یاساس تئور بر

 یم گنالیدهند، به مردم س یرا پوشش م یکه رسانه ها به طور مکرر موضوعات خاص یهنگام کنند.

 کیآب و هوا، آن را به  راتییموضوعات مهم هستند، به عنوان مثال پوشش گسترده تغ نیدهند که ا
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 یقرمز تلاق نیماش یبا تئور زین یرسانه ا یریسوگ کند. یم لیتبد یدر گفتمان عموم یموضوع اصل

 کند. یم

که  ییداشته باشند که بر داستان ها یآشکار ای یضمن یها یریممکن است سوگ یخبر یها سازمان

 شتریخاص ممکن است ب یاسیس شیبا گرا یارسانه گذارد. یم ریدهند و نحوه ارائه آنها تأث یپوشش م

 یبرخ شودیو باعث م کندیم تیآن حما کیدئولوژیا تیتمرکز کند که از موقع ییهابر داستان

دگان اخبار را کننمصرف حاتیباورها و ترج تواندیم نیتر به نظر برسند. امهم ای ترجیموضوعات را

همسو است، متوجه شوند و  شانیهادگاهیرا که با د یدارد که اطلاعات یشتریاحتمال ب رایکند، ز تیتقو

 به خاطر بسپارند.

 یدادهایدرک رو یکمک به مردم برا یرا برا ییهاتیمعمولاً روا یخبر یهاو سازمان نگارانروزنامه

جلب  یفناور یهاشرفتیپ ای یاسیمانند فساد س یو توجه را به موضوعات تکرار سازندیم دهیچیپ

 .کنندیم

 یمرتبط را در آگاه یهاو داستان شودیم یموضوعات باعث حفظ علاقه عموم نیمداوم ا پوشش

 دنیبه نظر رس ترجیباعث را تواندیقرمز م یبه خودروها شتریهمانطور که توجه ب دارد،ینگه م یعموم

 آنها شود.

 ست؟یقرمز چ نیماش یتئور

آنها در  رایقرمز هستند، ز یها نیکند که فرصت ها مانند ماش یم یادآوریقرمز به همه  نیماش یتئور

 اطراف ما هستند.

آنها  دیقرمز هستند. آنها هر روز در اطراف ما هستند و ما با یهانیها مانند ماشتجارت، فرصت یایدن در

 نیکارآفر ،یدول مزیج !میریرا با دو دست بگ
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قرمز در راه  نیچند ماش"پرسد:  یاز شما م یو شخص دیبه سمت محل کار هست یدر حال رانندگ اگر

شد اگر قبل از سفر به  یچه م اما .میما فعالانه به دنبال آن نبود رایز "دیدان یشما جواب را نم" د؟یدید

شما فعالانه  "! میده یپوند به شما پول نقد م 50 د،ینیب یکه م یقرمز نیهر ماش یبه ازا»گفتند:  یما م

 .دیگرد یقرمز م نیبه دنبال هر ماش

 تیباز کردن قفل رشد و موفق یرا برا یو گشودگ یکنجکاو دیتوان یفعالانه فرصت ها، م یجستجو با

 .دیپرورش ده

چند نقل قول وجود دارد که  نجایا در کند یقرمز را خلاصه م نیماش هیکه جوهر نظر ییقول ها نقل

 کند: یقرمز را خلاصه م نیماش هیجوهر نظر

 «رقص هستند.  ستیاست که از قبل در پ یبا کسان دنیرقص فرصت»

 «دیجویتو را م ییجویم آنچه»

 « "که ذهن آماده درک آن است. ندیب یرا م یزیچشم فقط چ"»

 «نشو  میمعمولاً درست قبل از وقوع معجزه است. تسل د،یشدن هست میکه آماده تسل یالحظه»

 «ها فرصت نهفته است.  یسخت انیم در»

 «. میستیهستند که به دنبال آن ن ییاغلب آنها میریگ یم دهیکه ناد ییفرصت ها« افتی یو خواه بگرد»

 « دیبه دنبال آنها باش دیپنهان است. شما فقط با یپر از گنج ها یزندگ»

 «. دیده رییجهان خود را تغ د،یده رییاز هدف شماست. تمرکز خود را تغ یشما بازتاب یایدن»

 «باز خواهد شد که شجاعت در زدن را دارند.  یکسان یدرها به رو"
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 یآگاه ،یتلاش عمد جهیاغلب نت تیها و موفقکه فرصت کنندیرا منعکس م دهیا نیها اقولنقل نیا

 اده از آنهاست.آنها و استف یبه جستجو لیو تما

 ."قرمز نیماش": کشف اثر یتوجه انتخاب دهیپد

 شتریآن ب یتنها پس از شروع جستجو یزیکه در آن چ دیرا تجربه کرده ا یخاص تیتا به حال موقع ایآ

از  یریبنامم به عنوان تصو "قرمز نیماش یتئور"که من دوست دارم آن را  یزیچ قابل مشاهده باشد؟

 کند. یجذاب عمل م دهیپد نیا

آشکار  یاست: فرصت ها همه جا هستند، اما تنها زمان یدرباره زندگ قیعم یامیمفهوم ساده با پ کی نیا

 .میشوند که ما آگاهانه به دنبال آنها باش یم

 دیقرمز را انجام ده نیماش شیآزما

 .دیریرا در نظر بگ یاساس شیآزما نیقرمز، ا نیاثر ماش تیدرک ماه یبرا

 « د؟یدیقرمز را د نیامروز چند ماش »: دیخود بپرس از

 « خواهد بود: نیپاسخ شما ا نیاول ادیاحتمال ز به

 « "دارم. ادیکه به  یزیچ چیه" 

شد. انگار از  دیناگهان متوجه آنها خواه د،یقرمز متمرکز کن یخودروها یاگر توجه خود را بر رو اما

 کردند. دایناکجاآباد تحقق پ

 کند. یاز ادراک و تعامل ما را آشکار م یتجربه جنبه مهم نیا
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شناخته نشده است، اما  یرسم ای کیآکادم یها نهیبه طور گسترده در زم "قرمز نیماش یتئور"اگرچه 

 یموجود در اطرافشان عمل م یمردم به توجه به فرصت ها یادآوری یبرا دیاستعاره مف کیبه عنوان 

 کند.

 ما را شکل دهد. تیتواند واقع یدهد که چگونه ادراک و تمرکز ما م یقرمز نشان م نیماش هیفرض

وجود دارد. در  یزیچه چ مینیتا بب میآن درها را باز کن دیها در اطراف ما هستند و ما باروز، فرصت هر

 دگاهیبه طرز فکر و د دیجد یفرصت ها صیتشخ ییتوانا .دیایب یتا فرصت دیدر را ببند دیواقع، شما با

که آنها ممکن  دیداشته باش ادیبه  د،یکنیاز دست رفته فکر م یهادارد. دفعه بعد که به فرصت یما بستگ

 .دیعموم پنهان شده باشند و منتظرند تا شما فعالانه آنها را جستجو کن دیاست در معرض د

ا وجود دارند، در همه ج رسدیقرمز، به نظر م یهانیها، درست مانند آن ماشتجارت، فرصت یایدن در

 نطوریشوند، ا یم زهایچ نیاست که چند نفر هر روز دلتنگ ا زیشگفت انگ. دیاگر توجه داشته باش

 ؟نیست

 

 


